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Schmaler

erade Frauen trifft der
G Verlust des Partners oft

friih und unerwartet - und
damit besonders hart. Wie fiihlen
Sie sich heute beim Gang iiber einen

Friedhof?

Brigitta Mair: Die Atmosphdre
der Lichter auf einem Friedhof
hat fiir mich eine ganz einzigar-
tige, erhabene Stimmung. Es ist
trostlich zu spiiren, dass sogar
unzdhlige Jahre spater noch an
die Toten gedacht wird. Mein
Mann ist vor fiinfeinhalb Jahren
von einer Sekunde zur anderen
am Herzinfarkt verstorben, er
war 55. Wenn ich ihn heute
besuche, treffe ich dort viele
Frauen, die ihren Mann ebenfalls
viel zu friith verloren haben.

Friedhofe gelten fiir viele junge
Menschen als magischer Ort.
Was macht den Platz besonders?

Ralf Hanrieder: Schon der grie-
chische Philosoph Perikles sagte
500 Jahre vor Christi: Ein Volk
wird danach beurteilt, wie es
seine Toten bestattet. Bis heute
lehren uns Graber und Friedhofe
in wunderschoner Natur seit vie-
len Jahrhunderten sehr viel iiber
die Historie ganzer Vélker welt-

Grat

Plétzliche Schicksalsschiéige werden gern verdrdngt — ebenso wie der Gedanke an den eige-
nen Tod. Durchdachte Voorsorge hilft, das Leben in guten wie in schwierigen Zeiten mutig

zu meistern und den positiven Blick nach vorn nicht zu verlieren. Brigitta Mair fiihrt seit
dem Tod ihres Mannes die Schreinerei Alto Mair in Altominster als Inhaberin, gemeinsam
mit ihrem Sohn Lukas und einem angestellten Meister. Ralf Hanrieder ist Geschdiftsfiihrer
des familieneigenen Bestattungsunternehmens in Dachau. Das Gespréch mit ihnen

fuhrt Gerhard Grail, Berater und stellvertretender Leiter der Sparkasse Dachau in den
Geschdftsstellen Altstadt und Blrgermeister-Zauner-Ring.

weit. Bestes Beispiel sind sicher-
lich die Pyramiden, die tiber viele
Tausend Jahre Hochkultur der
Agypter erzihlen. Friedhéfe und
die damit verbundene Magie
uberwiéltigen bis heute Jung und
Alt. Es sind seit jeher Kultur- und
Begegnungsstdtten, nicht nurin
Erinnerung an die Toten.

Wie ist die Begegnung mit dem Tod
in der eigenen Familie?

B. M.: Als Mutter meines Sohnes
und als plétzliche Erbin der
Schreinerei musste ich stark
sein, obwohl der Verlust meines
Mannes natirlich ein unvorstell-
bar grof3er Schock war. Mir ging
es wie vielen anderen Menschen,
dass Arbeit hilft, das Geschehen
zu uberdecken und auch zu ver-
arbeiten.

Fiir die meisten Menschen ist

die eigene Vergdnglichkeit ein
Tabuthema. Warum macht uns das
Sterben Angst?

R. H.:Verstandlicherweise

ist die eigene Endlichkeit nur
schwer zu begreifen, beson-
ders bei juingeren Menschen.
Altere Menschen blicken nach

unseren Erfahrungen oft ruhig
und zufrieden auf ein erfiilltes
Leben zuriick. Fiir die meisten ist
der Gedanke an Krankheit und
Schmerzen bedngstigend, aber
auch der Gedanke an das, was
wohl ,danach‘ kommt. Wir ver-
suchen, den Tod als Lehrmeister
zu verstehen und erleben sehr
hdufig, dass sich mit einem
Todesfall fiir viele Menschen die
Wertschatzung fiir das Leben
verdandert. Das ist etwas, was wir
mit unserer Arbeit den Menschen
nahebringen wollen.

B. M.:Sicherlich ist der eigene
Tod ein Thema, das Menschen
mit zunehmendem Alter eher
verdrangen. SchlieRlich wollen
wir alle unseren Ruhestand
genief3en und gesund bleiben.
Urplétzlich aus dem Leben geris-
sen zu werden, damit rechnet
man nicht.

Sie sprechen im Internet von
Berufung. Wie kann der Tod helfen,
positive Emotionen aufzubringen,
Mut zu machen und Sterben als
wichtigen Teil des Lebens zu inte-
grieren?

R. H.: Unser Thema ist schmerz-
erfullt und emotional, keine



Ralf Hanrieder ist Geschiftsfithrer des familieneigenen Bestattungsunterneh-
mens in Dachau. Der 43-Jdhrige leitet den Betrieb in vierter Generation zusam-
men mit seinem Vater. Das Unternehmen hat sich darauf spezialisiert, dass die
Beerdigung fiir die Angehorigen ein moglichst individuelles Abschiedsfestist —
trotz aller Trauer. Das Unternehmen mit sechs Niederlassungen in Fiirstenfeld-
bruck, Germering, Dachau, Miinchen und Unterschleiffheim griindete Urgrof3va-
ter Karl, der als Schreiner in Dachau unter anderem auch Sarge herstellte.

,Ichmdochte
MENSCHEN
MUT MACHEN.*“

Frage. Gleichzeitig gibt es fiir uns
eine Faszination, die wir den unter-
schiedlichsten Menschen immer
wieder vermitteln méchten. Ich
erinnere mich an zahlreiche inten-
sive Situationen, in denen es uns
gelungen ist, Menschen Mut zu
machen und ihr Leben als Chance
zu begreifen: Das Leben in der
Gegenwart zu geniefRen — zusam-
men mit den Menschen im eigenen
Umfeld und in der Familie.

Es gibt Menschen, die bereiten ihren
Tod akribisch vor,um die Angehérigen
zu entlasten. Fiir welche Ereignisse im
Leben ldsst sich Ihrer Meinung nach
Vorsorge treffen?

B. M.: Das hdngt natiirlich sehr
stark von der jeweiligen
Lebenssituation ab. Generell
sollten Partner und Familien fiirei-
nander sorgen, insbesondere, wenn
Kinder und deren Ausbildung zu
unterstiitzen sind. Aber auch fiir
Alleinstehende gibt es viele zu
regelnde Punkte. Hilfreich ist es
allemal, den Fall der Falle einmal
von A bis Z durchzuspielen. Dazu
gehoren Einkiinfte, Vermoégens-
gegenstdnde, Eigenheim und
Immobilien bis hin zu Belastungen,
Kosten und Verpflichtungen — im
privaten wie im betrieblichen
Bereich. Auch die private Alters-
vorsorge sowie Biirgschaften und
Verfigungen bis hin zu Krankheit
und Berufsunfdhigkeit gilt es zu
thematisieren. Fiir mich hat die
Sparkasse auf allen Ebenen
Unterstiitzung und Anregung
geboten.

Inwiefern dndert sich die Art der
Vorsorge?

R. H.: So unterschiedlich wie
die Menschen sind, ist auch ihre
Einstellung zur Vorsorge. Der
Tod im nahen Umfeld wird bei
fast allen weit nach hinten ver-
drangt und dann nahezu ad-hoc
beim Bestatter vor Ort geregelt.

Erleichterung schafft hier eine
spezielle Bestattungs-Vorsorge-
Police. Die Vorsorge innerhalb

der Grofdfamilie ist auch fiir mich
eine historische Errungenschaft,
in der alle aufeinander geschaut
haben und die Vorsorge im heu-
tigen Sinne nicht benétigte. Doch
das Leben hat sich verandert, im
privaten wie im beruflichen — und
familidre Vorsorge im traditio-
nellen Sinne gibt es fast nicht mehr.

Die meisten Frauen sind nicht nur
emotional betroffen, sondern auch
wirtschaftlich. Wie ldsst sich in jungen
Jahren Vorsorge treffen?

B. M.: Oft sind es die Frauen,

die ihren Mann deutlich friither
verlieren und hdufig auch ein
Einkommens-Problem haben, da
sich die gemeinsame Rente meist
mehr als halbiert. Frauen haben
in der Vergangenheit meist weni-
ger verdient und weniger eigene
Rentenpunkte gesammelt.

, FRAUEN haben meist
WENIGER eigene
RENTENPUNKTE

gesammelt.“

Umso wichtiger ist es meiner
Ansicht, so frith wie méglich
Eigentum zu schaffen, anstelle
Miete zu zahlen und dariiber
hinaus idealerweise Mieten zu
kassieren. Auch mit Aktien und
Investmentfonds konnen Frauen
Geld produktiv fiir sich arbeiten
lassen.

Wie gut sorgen speziell Frauen vor -
fiir sich selbst bzw. mit Blick auf den
Verlust von Angehorigen?

R. H.: Unsere Erfahrungen sind
sehr gemischt. Einige unserer
Kunden sind sehr empfanglich fiir
private und betriebliche Vorsorge,
andere wiederum fiihlen sich jung
und nicht angesprochen. Auch
vom Sterbefall Betroffene fallen Brigitta Mair fuhrt - seit dem Tod ihres Mannes im Juni 2016 — die Schreinerei
Alto Mair als Alleininhaberin. In der Betriebsleitung wird sie von ihrem Sohn
Lukas und einem angestellten Meister unterstiitzt. Das erklarte Motto des
Familienbetriebs ist, ,Neue Ideen fiir Bau und Haus" zu liefern. Die 58-jahrige
Wirtschaftsingenieurin und Marketingexpertin hat den Betrieb ihres Mannes seit
der gemeinsamen Ubernahme vor 30 Jahren von Beginn an unter diesem Motto
mitgestaltet.

oft aus allen Wolken, wenn sie
mit den Verpflichtungen rund um



den Tod konfrontiert werden. In
emotionaler wie wirtschaftlicher
Hinsicht ergibt das nicht selten
grofde personliche Katastrophen.

B. M.: Unsere Gesellschaft ist auf
Konsum programmiert, das fangt
im Online-Shop an und hort bei
exotischen Reisezielen nicht auf.
Dabei liegt es auf der Hand, dass
wir nur dann Vermégen aufbau-
en, wenn wir etwas auf die hohe
Kante legen und uns im Konsum
einschranken.

Sie haben den Familien-Betrieb von
,heute auf morgen‘iibernommen,
der bis dahin auf Thren Mann

als Meister und Betriebsinhaber
fixiert war. Was waren Ihre ersten
Gedanken und wie haben Sie den
riesigen Kraftakt in Angriff genom-
men?

B. M.: In der Frith um drei Uhr
sal’ ich an meinem Kiichentisch,
nachdem ich zusammen mit
meinem Sohn Abschied genom-
men habe und er zurtick zur Uni
nach Rosenheim musste. Was
sollte ich tun, was wiirde ich den
Mitarbeitern und den Kunden
sagen? Ich horte in mich hinein,

denn ich hatte genau zwei
Moglichkeiten: Zu Hause zu sit-
zen, zu weinen und den Betrieb
bis auf Weiteres zu schlie-

Ren - oder die Verantwortung
anzunehmen. Ich entschloss
mich, den seit den 30er Jahren
in Familienbesitz befindlichen
Betrieb fortzufithren und mir
Hilfe zu holen. Bis dahin warich
primar fiir Biro und Marketing
zustdandig. Fir den technischen
Part stellte ich uns einen
Schreinermeister ein.

Ihre Geschichte hat vielen Frauen
Mut gemacht. Wie ging es weiter?

B. M.: Mir kam sicher zu Gute,
dass ich eine ,Macherin’ bin.
Gleichzeitig habe ich mich nicht
gescheut, um Hilfe zu bitten und
Fragen zu stellen. SchlieRlich
musste ich mich in viele zusatz-
liche Aufgaben einarbeiten. Im
Zuge der Betriebsiibernahme
durch mich und der Uber-
priifung der wirtschaftlichen
Grundlagen hat uns die unein-
geschrankte Unterstiitzung der
Sparkassen-Gebietsdirektion in
Altomiinster und eine sofortige

Tilgungsaussetzung tiber rund
sechs Monate sehr geholfen.

Was wiire fiir Sie die Vorsorge
mit Blick auf das Lebensende und
welchen Part sehen Sie bei der
Sparkasse?

R. H.: In der breiten Masse
werden VorsorgemalRnahmen
fir das Sterben am liebsten
verdrangt. Das sorgt im Fall

der Falle fast immer fiir Stress
und Probleme in einer ohne-
hin belastenden Situation.
Verantwortungsvolle Gedanken
uber den eigenen Abschied kon-
nen Menschen jedoch helfen,
den Tod zu akzeptieren. Wichtig
ist naturlich vor allem die Frage,
wie lassen sich die Finanzierung
sichern und die Angehoérigen
schiitzen. Krankheit, Pflege

und Sterben sollten aktivin der
Familie besprochen werden.
Von Frauen geht sehr haufig die
Initialziindung aus, Kinder ver-
suchen das Thema dagegen eher
zu vermeiden. Aktuell kommen
vermehrt Jiingere, die sich kiim-
mern wollen — vermutlich infolge
der Ereignisse rund um Corona.

B. M.: Der dlteren Generation, die
derzeit ihren Ruhestand genief3t,
geht es iberwiegend gut. Leben,
Reisen, Sport und Fitness sowie
Haus und Wohnung oder auch
Betreuung und Hilfeleistungen
im Haushalt stehen im Vorder-
grund. Ernste Vorsorgegedanken
in Richtung Tod werden eher
verdrangt und kommen oft

erst dann, wenn die eigene
Gebrechlichkeit spiirbar wird.

Wie wichtigq ist fiir Sie heute
Vorsorge mit Blick auf den eige-
nen Betrieb? Was empfehlen Sie
Einzelunternehmern?

B. M.: Absolut empfehlenswert
ist ein individueller Notfallplan,
der zudem alle wichtigen
Vollmachten und Verfiigungen
umfasst, wenn beispielsweise
der Betriebsinhaber verungliickt
oder er keine betrieblichen und
finanziellen Entscheidungen
mehr fdllen kann. In die
Vereinbarungen kénnen sich
Partner oder Familienangehoérige
gegenseitig einsetzen und bei
der Gelegenheit auch steuerliche

und erbrechtliche Fragen friih-
zeitig regeln.

LAbsolut
EMPFEHLENSWERT:

Einindividueller
NOTFALLPLAN.“

Viele Menschen haben Zukunfts-
dngste, auch mit Blick auf das
Lebensende. Wie kbnnen aus
Ungewissheiten und Angste men-
tale Krdfte und positive Visionen
entstehen?

B. M.: Auch ich hatte meine
Zweifel und Angste. Trotzdem
habe ich es als Chance gesehen
und diese ergriffen. Die wirt-
schaftliche Gesamtsituation
hat mir geholfen. Gleichzeitig
begann jeder Tag auf dem
Prifstand und jederzeit konn-
te sich etwas verandern, was
ein Reagieren erforderte.

Die Moglichkeit meinen
Lebensunterhalt damit zu ver-
dienen und die Zufriedenheit
unserer Kunden haben mir
bestatigt, das Richtige getan zu
haben. Dankbar bin ich aber
auch meinem Sohn und den
Menschen in meinem direkten
Umfeld, ohne deren Hilfe ich es
nicht geschafft hatte.

Der Tod und dessen Vorsorge geho-
ren zum Leben, heift es. Ist das
Leben somit ein Bestandteil des
Sterbens?

R. H.: Letztlich ist es der Ursprung
aller Religionen weltweit: Der

Tod als Erfiilllung des Lebens. Die
damit verbundene Spiritualitat ist
heute nicht mehr so prasent. Bei
der Bewidltigung unserer Aufgaben
erleben wir es jeden Tag: Leben
und Tod gehoren unabdingbar
zusammen. Das sollte uns allen
jederzeit bewusst sein und uns
gleichzeitig keine Angst machen.
Wichtig ist, zufrieden, mutig und
zuversichtlich zu bleiben und den
positiven Blick auf das Schéne im
Leben nicht zu verlieren.






